
      

 
LUNDI  

3 JANVIER 

MARDI  

4 JANVIER 

JEUDI  

6 JANVIER 

VENDREDI  

7 JANVIER 

ENTREES Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette Salade de pois chiche Salade verte 

PLATS 
Gratin potimarron / 

butternut et poêlée de 

lentilles 

Saucisse (porc)/ 

haricots vert et riz 
Flan de carottes (œufs) 

Poisson court bouillon 

/ pomme de terre, 

carottes 

DESSERTS Compote 
Fruit (pommes) / 

Fromage 

Galette des rois / 

Fromage 
Yaourt 

      
 

 
LUNDI  

10 JANVIER  

MARDI  

11 JANVIER 

JEUDI  

13 JANVIER 

VENDREDI  

14 JANVIER 

ENTREES Salade verte 
Velouté de carottes au 

cumin 
Carottes en bâtonnets Salade de choux 

PLATS Steaks / frites 
Sauté de poulet et 

coquillettes 
Croziflette (porc) Couscous végétarien 

DESSERTS Glaces Fruits (clémentines) Fruits (Kiwis) Fromage blanc 

 

MENUS 


