
         

 
LUNDI  

18 JANVIER 

MARDI  

19 JANVIER 

JEUDI  

21 JANVIER 

VENDREDI  

22 JANVIER 

ENTREES Taboulé  Soupe 
Salade verte 

composée 

PLATS 
Poisson (filet de truite) 

/ Haricots verts 
Riz à l’espagnole 

Lasagne de blettes 

bolognaise 
Gratin de potimarron 

DESSERTS Yaourt Fromage / Fruit Yaourt Galette 

 

      

 
LUNDI  

25 JANVIER 

MARDI  

26 JANVIER 

JEUDI  

28 JANVIER 

VENDREDI  

29 JANVIER 

ENTREES Macédoine de légumes    

PLATS 
Sauté de porc aux 

petits légumes / 

céréales gourmandes 

   

DESSERTS Compote    

 

MENUS 


